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Αγαπητοί συνάδελφοι και φίλοι

Με ιδιαίτερη χαρά θα ήθελα να σας αναγγείλω ότι το 16o Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου θα πραγματοποιηθεί φέτος 
στο Ναύπλιο από τις 9 έως τις 11 Ιουνίου 2017.

Αποτελεί μεγάλη τιμή για μένα η ανάθεση της ευθύνης διοργάνωσης ενός συνεδρί-
ου που έχει καταστεί θεσμός στα Γαστρεντερολογικά δρώμενα της χώρας μας και 
για το λόγο αυτό ειλικρινά ευχαριστώ το Διοικητικό Συμβούλιο της Ελληνικής 
Ομάδας Μελέτης των Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του Εντέρου για 
την εμπιστοσύνη του. Η οργανωτική και η επιστημονική επιτροπή, καθώς και εγώ 
προσωπικά δεσμευόμαστε να συνεχίσουμε την επιτυχημένη παράδοση των 
προηγούμενων συνεδρίων, με την επιλογή επίκαιρης θεματολογίας και αξιόλογων 
ομιλητών από την Ελλάδα και το εξωτερικό. 

Το συνέδριο του 2017 θα πραγματοποιηθεί στο Ναύπλιο, την πρώτη πρωτεύουσα 
του σύγχρονου Ελληνικού κράτους, μια από τις πιο όμορφες πόλεις της χώρας 
μας. Η δύσκολη οικονομική συγκυρία, που όλοι εξακολουθούμε να βιώνουμε δεν 
θα πρέπει να σταθεί εμπόδιο στη διοργάνωση ενός συνεδρίου υψηλού επιπέδου, 
με διεθνή συμμετοχή, από το οποίο θα αποκομίσουμε πολύτιμες γνώσεις και 
εμπειρία σε ένα τομέα της Γαστρεντερολογίας, στον οποίο συνεχώς προστίθενται 
καινούρια δεδομένα. Εξάλλου, είμαι από αυτούς που πιστεύουν ότι με σκληρή 
δουλειά όλα τα προβλήματα και οι δυσκολίες μπορούν να ξεπεραστούν, γιατί είναι 
στο χέρι μας να τα καταφέρουμε και θα τα καταφέρουμε. 

Με τις σκέψεις αυτές, σας καλώ να αγκαλιάσετε το 16ο Πανελλήνιο Συνέδριο της 
Ελληνικής Ομάδας Μελέτης των Ιδιοπαθών Φλεγμονωδών Νοσημάτων του 
Εντέρου και να το τιμήσετε με την ενεργό συμμετοχή σας.

Με φιλικούς και συναδελφικούς χαιρετισμούς

Νίκος Βιάζης
Πρόεδρος Οργανωτικής Επιτροπής

Χαιρετισμός



08.00 - 09.30 Video παρουσιάσεις ασθενών με ελκώδη κολίτιδα

09.30 - 11.00 Video παρουσιάσεις ασθενών με νόσο Crohn

11.30 - 13.00 Video παρουσιάσεις ασθενών με αδιευκρίνιστη κολίτιδα

13.00 - 14.00 Video παρουσιάσεις ασθενών με περιεδρική νόσο

16.00 - 18.00 Σεμινάριο: 

 ΙΦΝΕ ΣΕ ΕΦΗΒΟΥΣ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ

 E. Ρώμα, Κ. Τριανταφύλλου

16.00 - 16.20 Επιδημιολογία και κλινική εμφάνιση των ΙΦΝΕ σε εφήβους και            

ηλικιωμένους. Υπάρχουν διαφορές; 

 

16.20 - 16.40 Έφηβος ασθενής με βαρειά νόσο Crohn. Θα επιλέξω  

ανοσοκατασταλτικά, αντι-TNF ή συνδυασμό; 

16.40 - 17.00 Ηλικιωμένος ασθενής με βαρειά ελκώδη κολίτιδα. Θα επιλέξω 

ανοσοκατασταλτικά, αντι-TNF ή συνδυασμό; 

11.00 - 11.30 Διάλειμμα – καφές

14.00 - 18.00 Μεσημβρινή διακοπή

o1  μέρος
Προεδρείο:

Γ. Καραμανώλης

Γ. Χουλιάρας

K. Καρμίρης
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Επιστημονικό
Πρόγραμμα Παρασκευή,  2017 9 Ιουνίου



Επιστημονικό Πρόγραμμα

ο2  μέρος
Προεδρείο:

Μ. Τζουβαλά

Κ. Κατσάνος  

Ο. Γιουλεμέ

Προεδρείο: 

Y. Chowers

Προεδρείο:

 Ε. Τσιάνος, Δ. Ταμπακόπουλος

17.00 - 17.20 Έφηβος ασθενής με πρωτοδιάγνωση ΙΦΝΕ και δερματικές 

βλάβες. Είναι εξω-εντερική εκδήλωση; Τι θεραπεία θα 

επιλέξω;

17.20 - 17.40 Ηλικιωμένος ασθενής με πρωτοδιάγνωση ΙΦΝΕ και 

αρθραλγίες. Είναι εξω-εντερική εκδήλωση; Τι θεραπεία θα 

επιλέξω; 

17.40 - 18.00 Χορήγηση 5-ASA σε εφήβους και ηλικιωμένους. Είναι ασφαλή; 

19.00 - 19.30 ΔΙΑΛΕΞΗ
Γ. Μάντζαρης

Τhe future in IBD therapy 

20.30 - 21.00 Τελετή έναρξης

 Ν. Βιάζης, Γ. Παπαθεοδωρίδης, Γ. Πασπάτης 

18.00 - 18.30     Διάλειμμα - καφές

18.30 - 19.00 Δορυφορική ομιλία 

19.30 - 20.30 Δορυφορικό Συμπόσιο 

Ε. Τσιάνος

Γ. Μάντζαρης

Αναφορά στη μνήμη του Δ.Γ. Καραμανώλη

Αναφορά στη μνήμη του Χ. Τζάθα
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08.00 - 08.30 Video παρουσίαση

08.30 - 09.00 Νέα μονοπάτια φλεγμονής στις ΙΦΝΕ 

                                    Γ. Κουκλάκης, Κ. Θωμόπουλος

08.30 - 08.40          Προφορική ανακοίνωση 1

08.40 - 09.00          Ιντεγκρίνες, ιντερλευκίνες, χημειοκίνες, JAK κινάσες  

                                   

09.00 - 10.30       Το (δύσκολο) περιστατικό του ιατρείου μου

                                  Ι. Κουτρουμπάκης, Η. Σκοτινιώτης 

                                 Α. Θεοδωροπούλου, Ε. Τσιρώνη, 

         Δ. Μαγγανάς

10.30 - 11.00       Επιστημονική αντιπαράθεση. Φλεγμονώδης - 

στενωτική  περιφερική τελική ειλείτιδα 

                               Ι. Τριανταφυλλίδης, Β. Κομπορόζος

                  Φαρμακευτική θεραπεία 

                   Χειρουργική θεραπεία

Προεδρείο:

Γ. Κολιός

Προεδρείο:

Θ. Εμμανουήλ, Δ. Γιαννόπουλος, Κ. Ζωγράφος,

Α. Κωφοκώτσιος, Φ. Γεωργόπουλος, 

Ε. Συμβουλάκης, Α. Ζέλλου, Ι. Καϊμακλιώτης 

Προεδρείο:

Σ. Βρακάς

Π. Αλεπάς

 

                                

                                  

                                    

                                   

Σχολιασμός:

11.00 - 11.30 Δορυφορική ομιλία 

Περιπτώσεις ασθενών

11.30 - 12.00           Διάλειμμα - καφές 

Σάββατο,  2017 10 Ιουνίου
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12.00 - 12.30 ΙΦΝΕ και ήπαρ 

  Γ. Παπαθεοδωρίδης, Γ. Αλεξανδράκης

12.00 - 12.15 NASH και ΙΦΝΕ. Τι πρέπει να προσέχω στους ασθενείς μου

12.15 - 12.30 Πρωτοπαθής σκληρυντική χολαγγειίτιδα και ΙΦΝΕ. Ποια η

ενδεδειγμένη θεραπεία - παρακολούθηση; 

13.30 - 14.00 Ομιλία προσκεκλημένου ομιλητή 

Γ. Μπάμιας

Endoscopy to guide IBD therapy: beyond conventional 

colonoscopy

17.00 - 17.30 Τι πρέπει να ξέρω (και δεν πρόλαβα να διαβάσω) στη
 βιβλιογραφία

Σ. Ποταμιάνος, Β. Πανουτσακοπούλου

17.00 - 17.15 Οι 5 καλύτερες δημοσιεύσεις βασικής έρευνας τη χρονιά που 

πέρασε 

Προεδρείο:

Ι.Βλαχογιαννάκος

Χ. Τριάντος

Προεδρείο: 

Raja Atreya

14.30 -16.00      Μεσημβρινή διακοπή - 

Προεδρείο: 

Μ. Γαζούλη

12.30 - 13.30 Δορυφορικό Συμπόσιο

14.00 - 14.30 Δορυφορική ομιλία   

Ελαφρύ Γεύμα

16.00 - 17.00 Γενική Συνέλευση ΕΟΜΙΦΝΕ - Εκλογές

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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17.15 - 17.30 Οι 5 καλύτερες δημοσιεύσεις κλινικής έρευνας τη χρονιά που

πέρασε 

17.30 - 18.00 Ομιλία προσκεκλημένου ομιλητή
Χ. Καλαντζής

Τhe new era in IBD capsule endoscopy
 

19.30 - 20.00 Θεραπευτικές επιλογές σε ασθενή με ΙΦΝΕ και
προηγούμενη κακοήθη νεοπλασία

 Α. Ηλίας, Δ. Καραγιάννης

19.30 - 19.40 Προφορική ανακοίνωση 2

19.40 - 20.00 Η φαρμακευτική θεραπεία σε ασθενείς με καρκίνο 

20.00 - 20.30 Ασθενείς με ΙΦΝΕ συζητούν με το Διαιτολόγο και το 
Γαστρεντερολόγο 

 Ι. Καραγιάννης, Ν. Μάθου  
 

Μ. Μυλωνάκη

Προεδρείο: 

Rami Eliakim

Προεδρείο:

Α. Πρωτοπαπάς

Προεδρείο:

18.00 - 19.00 Δορυφορικό Συμπόσιο

Ομιλητές:

19.00 - 19.30     Διάλειμμα - καφές

Α. Μπασχαλή, Κ. Πούλια
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08.00 - 08.30 Video παρουσιάσεις

08.30 - 09.00 Δυσπλασία και ΙΦΝΕ 
 Π. Κασαπίδης, Κ. Παρασκευά

08.30 - 08.40 Προφορική ανακοίνωση 3

08.40 - 09.00 Ανίχνευση δυσπλασίας - ενδοσκοπική επιτήρηση ασθενών 

με ΙΦΝΕ 

09.00 - 10.30 Το (δύσκολο) περιστατικό του Τμήματος  

  Ε. Ακριβιάδης, Σ. Μιχόπουλος

 Γ. Μπάμιας, Ν. Βιάζης, 

         Γ. Παπακωνσταντίνου 

10.30 - 11.00 Μέτριας βαρύτητας ελκώδης κολίτιδα (Επιμένω με 5-ASA, 
δίνω κλασσικά ανοσοκατασταλτικά ή χορηγώ πρώιμα 
βιολογικό παράγοντα)

Θ. Ροκκάς, Π. Αποστολόπουλος

 

Προεδρείο:

Ι. Παπανικολάου

Προεδρείο:

Μ. Γαλανόπουλος (Γ. Μάντζαρης), Κ. Οικονόμου

(Α. Καψωριτάκης), Γ. Χατζηνάκος (Κ. Σουφλέρης), 

Α. Σκαμνέλος (Δ. Χριστοδούλου), Δ. Καλλή (Χ. Κλώνης), 

Α. Κουρίκου (Σπ. Μανωλακόπουλος) 

Προεδρείο: 

Σχολιασμός:

Ομιλητές:

11.00 - 11.30 Δορυφορική ομιλία 

Περιπτώσεις ασθενών

Ε. Ζαμπέλη, Α. Χρηστίδου

11.30 - 12.00     Διάλειμμα - καφές

Κυριακή,  2017 11 Ιουνίου

Επιστημονικό Πρόγραμμα
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12.00 - 13.30 Σύγχρονα θεραπευτικά διλήμματα στη θεραπεία των ΙΦΝΕ
 Ι. Δανιηλίδης, Ι. Γουλής

12.00 - 12.10 Προφορική ανακοίνωση 4

12.10 - 12.30 Πρέπει να ελέγχω τα επίπεδα του φαρμάκου και τα αντισώματα

έναντι του αντι-TNF; Σε ποιούς ασθενείς; Πόσο συχνά;

12.30 - 12.50 Αντι-ιντεγκρίνες ή αντι-TNF σαν θεραπεία πρώτης γραμμής σε

ασθενείς με ΙΦΝΕ? 

                           

12.50 - 13.10 Θα δώσω θεραπεία (και ποια) σε ασθενή που χειρουργήθηκε για 

νόσο Crohn;

13.10 - 13.30 Στρατηγικές εξόδου. Πότε μπορεί να σταματήσει η θεραπεία με

ανοσοκατασταλτικά ή αντι-TNF σε ασθενή με ΙΦΝΕ;  

13.30 - 14.00 ΙΦΝΕ και λοιμώξεις

 Κ. Γκούμας, Χρ. Λιάτσος 

13.30 - 13.45 Λοιμώδης κολίτιδα ή ΙΦΝΕ; 

13.45 - 14.00 Τι πρέπει να κάνω σε ασθενή με ΙΦΝΕ και CMV                                                           

16.00 - 17.30 Video παρουσιάσεις ασθενών με ελκώδη κολίτιδα

17.30 - 19.00 Video παρουσιάσεις ασθενών με νόσο Crohn

Προεδρείο:

Κ. Παπαμιχαήλ 

Γ. Θεοχάρης

Φ. Δημουλιός

Χ. Καρακόιδας 

Προεδρείο:

Θ. Γιαννακόπουλος

Ν. Κυριάκος

 

14.00 - 16.00 Μεσημβρινή διακοπή
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