
ΣΑΒΒΑΤΟ 7 Μαρτίου 2015 

 

15.00 - 17.00 Γ΄ Στρογγυλό Τραπέζι «Αλγολογία» 
 

Συντονιστές Μ. Γουλιάμη – Π. Μπαλτόπουλος 

Εισηγητές   
Μ. Κοντούδη Ερπητική - Μεθερπητική νευραλγία 

Ε. Κουρούκλη Ο πόνος στον ογκολογικό ασθενή 

Φ. Κρεμαστινού Οσφυαλγία - Ισχιαλγία 

Β. Τσιρτσιρίδου Χρόνια κεφαλαλγία 

17.00 – 17.30   Διάλειμμα 

17.30 – 19.30 Βραχείες Διαλέξεις 
 

Συντονιστές Ε. Βλάσσης – Α. Καλαμπάκας 
 

Εισηγητές   

Α. Υφαντής Άνοια 

Ν. Κατσαρός Νευροπάθεια αυτονόμου ΚΝΣ 

Π. Παπαδόπουλος ΑΕΕ: Σύγχρονη αντιμετώπιση 

Κ. Παπαϊωάννου Διαχείριση εγκαυματία 

Ε. Ζαμπέλη Διαταραχή ηπατικής βιοχημείας στην κύηση 

 

19.30 - 20.30      Ερευνητικό Τραπέζι -  

  Παρουσίαση Βραβευμένων Εργασιών 

Συντονιστές Γ. Λούρας - Α. Πολυδώρου 

Α. Σταματελόπουλος Ιστικές μικροσυστοιχίες και μεταβολές  των  
  EGFR & VEGF σε μη μικροκυτταρικό καρκίνο 
  πνεύμονα 

Θ. Κατσούλας H επιδημιολογία & το κόστος της σήψης στη 
  ΜΕΘ 

Π. Κουσούλης Ανάπτυξη & εφαρμογή πρωτότυπης μεθόδου 
  απευαισθητοποίησης από την αεροναυτία σε 
  Έλληνες εκπαιδευόμενους πιλότους της Πολε-
  μικής Αεροπορίας 

Α. Χουντή  Οι διαφορές μεταξύ των δύο φύλων στην εγκε-
  φαλική παράλυση ανάλογα με τη λειτουργικό-
  τητα και την κινητικότητα 

 

 

 

 

 
 

ΣΑΒΒΑΤΟ 7 Μαρτίου 2015 

 

9.00 - 11.00 Α΄ Στρογγυλό Τραπέζι 

  «Αναπνευστική & Καρδιακή Ανεπάρκεια» 

 

Συντονιστές Π. Αβαρλής - Σ. Ζόμπολος 

 

Εισηγητές  

Δ. Γεωργόπουλος ΧΑΠ & ΣΑΥΥ – Σύνδρομο επικάλυψης 

Κ. Μανδραγός Ορθολογική χρήση αντιβιοτικών στις λοιμώξεις  

  κατώτερου αναπνευστικού 

Δ. Χρυσός  Καρδιακή ανεπάρκεια 

Ε. Μπούτζουκα Αναπνευστική ανεπάρκεια & νευρομυϊκά  

  νοσήματα 

 Α. Ρουσάκης Η θέση της αξονικής & της μαγνητικής τομογραφίας  
  στην καρδιολογία. 

 

11.30 – 13.00  Β΄ Στρογγυλό Τραπέζι «Μητέρα - Παιδί» 

 

Συντονιστές Δ. Τζαμουράνης – Δ. Φωτόπουλος 
 

Εισηγητές 
 

Κ. Νικολάου  Αλλεργικό παιδί 

Θ. Νικολόπουλος Πρώιμη ανίχνευση παιδικής βαρηκοΐας 

Σ. Αλοΐζος  Προεκλαμψία - Εκλαμψία 

Χ. Μυστακέλλη Άσθμα - Λοιμώξεις αναπνευστικού στην κύηση 

 

13.00 - 13.30 Διάλεξη 

Προεδρείο: Α. Λαμπροπούλου – Γ. Μπαλτόπουλος 

Ομιλητής  

Α. Αρμαγανίδης Κλινικές μελέτες: Από τη θεωρία στην πράξη 

13.30 – 14.15 Δορυφορική Διάλεξη (Menarini Hellas Α.Ε.) 

Προεδρείο: Π. Αβαρλής -  Σ. Τσιμικλής 

Ομιλητής 

Σ. Μιχαηλίδης Αντιχολινεργικά σκευάσματα στη θεραπεία της ΧΑΠ:  
  Είναι όλα ίδια; 

 
 

14.15 – 15.00   Μεσημεριανό Διάλειμμα – Ελαφρύ Γεύμα 

 

 



Πρόεδρος Συνεδρίου 
Καθηγητής Γεώργιος Μπαλτόπουλος  

Αντιπρόεδροι  
Μιχαήλ  Μιχαήλ 

Χαράλαμπος Χαραλάμπους  

Επίτιμος Πρόεδρος 
Αναστάσιος Σολδάτος  

 

 ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδρος: Γ. Λούρας  

Αντιπρόεδρος: Α. Λαμπροπούλου 

Μέλη 

Μ. Γιαννακέα, Δ. Γιάλβαλης, Σ. Δρακοπούλου, Α. Καραβασίλη,  

Β. Καρτσωνάκης, Θ. Κατσούλας, Σ. Κομινάτος, Σ . Νταβουντί-Ράντ,  

Δ. Παναγιωτοπούλου, Θ. Στρατικοπούλου, Π. Τζανετέα,  

Κ. Χατζηβέης, Μ. Χειλά,  Γ. Φερεντίνος 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ 
Πρόεδρος: Γ. Μπαλτόπουλος 

Αντιπρόεδρος: Σ. Τσιμικλής  

Μέλη 

Ν. Αποστολοπούλου, Κ. Αποστολόπουλος, Α. Γιαλαμάς,  

Σ. Δαμασκηνός, Α. Ζέρβα, Σ. Ζυγά, Ν. Κατσαρός, Γ. Κολοβός,  

Γ. Κουνάδης, Σ. Κουρελέα, Α. Μαρκοπούλου, Α. Μαστοράκου,  

Π. Μπαλτόπουλος, Γ. Μπριστογιάννης, Α. Νταγκλή,  

Ι. Παπανικολάου,  Δ. Στεφανοπούλου, Μ. Τριανταφύλλου,  

Μ. Τσιρώνη,  Γ. Φιλντίσης, Α. Χατζόπουλος, Β. Ψυχογυιός 

 

ΕΠΙΤΡΟΠΗ ΠΡΟΒΟΛΗΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ 

Πρόεδρος: Π. Αβαρλής  

Μέλη: Σ. Μακρέας, Σ. Μανωλακάκης  

 

Επιτροπή Κρίσης Εργασιών 

Ι. Κοτσομύτη, Γ. Μπαλτόπουλος 

Σ. Οικονόμου, Δ. Στασινάκης, Κ. Σκρεπέτης 

 

Επιτροπή Κρίσης Αναρτημένων Ανακοινώσεων 

Ν. Θαλασσινός, Π. Καλοφωλιάς, Σ. Μακρέας,  

Ν. Τζοβάρας, Ε. Τσίγκου, Σ. Τσιμικλής 

Πρόσκληση – Κάλεσμα 
Η Οργανωτική Επιτροπή του 7ου Συνεδρίου Υγείας Μεσσηνίας, με 
ιδιαίτερη χαρά και τιμή, σας προσκαλεί να συμμετάσχετε στις εργασί-
ες της κορυφαίας αυτής εκδήλωσης των ιατρών της Μεσσηνίας και 
όλων των ιατρών και νοσηλευτών που ενδιαφέρονται για τη συνεχιζό-
μενη εκπαίδευση σε θέματα υγείας. 

Το «Συνέδριο Υγείας Μεσσηνίας» διοργανώνεται για 7η συνεχή χρονιά 
από την Ιατρική Εταιρεία Μεσσηνίας σε συνεργασία με την Πανεπιστη-
μιακή Κλινική Εντατικής Νοσηλείας (Παν/κή Μ.Ε.Θ.) του Γενικού & 
Ογκολογικού Νοσοκομείου Κηφισιάς «Οι Άγιοι Ανάργυροι» και τελεί 
υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας. Το Συνέδριο απευ-
θύνεται σε όλους τους εμπλεκόμενους με την παροχή υπηρεσιών 
υγείας, διότι η Οργανωτική και η Επιστημονική Επιτροπή έχουν συμπε-
ριλάβει στο πρόγραμμα τους, θέματα υγείας της καθημερινής πραγμα-
τικότητας.  

Το Συνέδριο θα πραγματοποιηθεί στις 6 & 7 Μαρτίου 2015 στην Καλα-
μάτα, στο Ξενοδοχείο ELITE. 

Την Παρασκευή 6 Μαρτίου 2015 και ώρα 20.00, στο πλαίσιο του Συνε-
δρίου, θα δοθεί διάλεξη με θέμα: «Ιατρική μέσω Διαδικτύου: Πρόοδος 
ή κίνδυνος;»,  από το δημοσιογράφο  κ. Γιάννη Πολίτη με ελεύθερη 
προσέλευση για κάθε ενδιαφερόμενο. Στον ίδιο χώρο θα γίνει και η 
έναρξη των εργασιών του Συνεδρίου. 

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου σας προσκαλεί να συμμετά-
σχετε στις εργασίες του, στις οποίες περιλαμβάνονται κλινικά φροντι-
στήρια, διαλέξεις, στρογγυλά τραπέζια, ελεύθερες ανακοινώσεις και 
παρουσιάσεις ερευνητικών εργασιών, καθώς και έκθεση φαρμακευτι-
κών προϊόντων. Εκλεκτοί συνάδελφοι θα συζητήσουν μαζί σας/μας, 
επιλεγμένα επίκαιρα θέματα που ενδιαφέρουν το γιατρό και τον νοση-
λευτή της πρώτης γραμμής.  

Σας περιμένουμε όλους ! 

Ο Πρόεδρος του Συνεδρίου 

Καθηγητής Γεώργιος Ι. Μπαλτόπουλος 

 

Δικαίωμα Συμμετοχής 
Το δικαίωμα συμμετοχής ορίστηκε: 

Ειδικευμένοι Ιατροί:    35€  

Ειδικευόμενοι-Αγροτικοί Ιατροί & Νοσηλευτές 25€  

Φοιτητές:     Δωρεάν 

Οι εγγραφές θα γίνονται καθ’ όλη τη διάρκεια των εργασιών  

του Συνεδρίου 

Προεγγραφές θα απαιτηθούν για τα Κλινικά Φροντιστήρια  

(Λήξη προθεσμίας: 27/2/2015) 

 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 6 Μαρτίου 2015 

 

16. 30 - 18.30 Κλινικό Φροντιστήριο Ι «Διερεύνηση Αναιμίας» 

Συντονιστές Ι. Αδαμόπουλος - Ι. Ρόμπος 

 

Εισηγητές   

Ε. Καμπουγέρη  Επιδημιολογία της αναιμίας 

Μ. Δαλέκου-Τσολάκου Γενική αίματος & αξιολόγηση  
   της (ταξινόμηση αναιμιών) 

Ι. Ρόμπος   Αιμοσφαιρινοπάθειες  

Σ.Κωσταρίδου-Νικολοπούλου Αναιμία χρονίας νόσου 

Χ. Ποζιόπουλος   Τα θεραπευτικά μας μέσα.  

   Ποια είναι & πως εφαρμόζονται; 

 

16. 30 - 18.30 Κλινικό Φροντιστήριο ΙΙ 

  «Κρανιο-εγκεφαλικές Κακώσεις» 

Συντονιστές Κ. Βλάχος - Β. Καδάς 

 

Εισηγητές   

Κ. Βλάχος   Επιδημιολογία - Πρωτοβάθμια  
   αξιολόγηση & έκβαση ΚΕΚ 

Μ. Τσιχλάκης  Παθοφυσιολογία κρανιοεγκεφαλικής 

   κάκωσης (ΚΕΚ) – Ενδοκράνια υπέρταση 

Α. Κουτσίκου  Συντηρητική αντιμετώπιση των ΚΕΚ 

Φ. Βαρότσης  Πότε διακομίζω & πότε χειρουργώ; 

 

 

ΤΕΛΕΤΗ ΕΝΑΡΞΗΣ 
19.30 - 20.00 Χαιρετισμοί - Έναρξη Εργασιών Συνεδρίου 

20.00 - 21.00 Ειδική Διάλεξη 

 

Προεδρείο Γ. Μπαλτόπουλος – Σ. Πατσούρης 

Ομιλητής 

Γ. Πολίτης   “Ιατρική μέσω Διαδικτύου:  

      Πρόοδος ή κίνδυνος;” 

 

 

 

 

  

 

Π Ρ Ο Γ ΡΑ Μ Μ Α  Σ Υ Ν Ε Δ Ρ Ι ΟΥ  


