
 

 

Το Σάββατο 4 Ιουνίου το 4ο Forum 

Υγείας στην Πάτρα  

H οργανωτική επιτροπή του «4ο Forum Υγείας» ανακοινώνει ότι το καθιερωμένο 

πολυσυνέδριο θα διοργανωθεί στις 4 Ιουνίου 2016 στο ξενοδοχείο ΑΣΤΗΡ στην 

Πάτρα.  (Ώρες λειτουργίας: από 10:00 έως  20:00 μ.μ.) 

«Υγεία & Ανάπτυξη» είναι η Κεντρική Θεματική Ενότητα των φετινών εκδηλώσεων 

του «4ου Forum Υγείας». 

Θα αναζητηθούν απαντήσεις, από τους εκπροσώπους των βασικών φορέων της 

Υγείας σε εθνικό και περιφερειακό επίπεδο, στο  κατά πόσον αυτές οι δύο έννοιες 

μπορούν να συμπορευτούν, σε σχέση και με τα σημερινά δεδομένα του χώρου σε: 

 Δημόσιο Τομέα 

 Επιχειρηματικό Περιβάλλον 

 Nέες Τεχνολογίες (eHealth κλπ.) 

Στο παραπάνω πλαίσιο θα αναδειχθούν και  καλές σχετικές πρακτικές, τόσο στον 

δημόσιο όσο και στον ιδιωτικό χώρο. 

Σε μια ξεχωριστή ενότητα θα τεθούν θέματα που αφορούν στο σύγχρονο τρόπο ζωής 

και υγείας. 

Καθ’ όλη τη διάρκεια των εκδηλώσεων του «4ου Forum Υγείας» προγραμματίζουμε 

και φέτος να αναρτηθούν στο εκθεσιακό τμήμα του, επιστημονικά πόστερς, που θα 

περιγράφουν νέες  καινοτόμες εφαρμογές στο χώρο της Υγείας  από ερευνητικά 

τμήματα του Πανεπιστημίου Πατρών και αντίστοιχους φορείς. 
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Σάββατο 4/6/2015 

ΑΙΘΟΥΣΑ I 

 10:30-12:30 Εθνικός Οργανισμός Παροχής Υπηρεσιών Υγείας 

(Ε.Ο.Π.Υ.Υ.) 

Θέμα: «Μπορούν να συμπορευτούν σήμερα Υγεία & Ανάπτυξη στη χώρα και στη 

Δυτική Ελλάδα;» 

Ομιλητές: 

Σωτήριος Μπερσίμης, Πρόεδρος ΕΟΠΥΥ, Επίκουρος Καθηγητής Παν/μίου 

Πειραιώς 

Θέμα: «Αποφάσεις Βασισμένες σε Δεδομένα & Εργαλεία Αναδιάρθρωσης-

Αξιοποίησης Πόρων» 

Χριστίνα Γεωργακοπούλου, ΕΟΠΥΥ – Προϊσταμένη τμήματος Διαχείρισης Έργων 

Πληροφορικής &Υποστήριξης Κοινοτικών Προγραμμάτων ΕΟΠΥΥ 

Θέμα: «Τεχνολογία της Πληροφορικής και Εκσυγχρονισμός» 

Χρυσοβαλάντης Μενεγάκης, υπάλληλος Διεύθυνσης Φαρμάκου ΕΟΠΥΥ 

Θέμα: «Καλές πρακτικές πρόσβασης των χρηστών υπηρεσιών υγείας στη 

φαρμακοθεραπεία» 

Παναγιώτης Γεωργακόπουλος, Αντιπρόεδρος ΕΟΠΥΥ, Ιατρός 

Θέμα: «Αποτελεσματικές Παροχές Υγείας & Δημοσιονομικοί Περιορισμοί» 

 12:30- 14:30 Ιατρικός Σύλλογος Πατρών 

Θέμα: «Ασφαλιστικό και φορολογικό ζήτημα υγειονομικών» 

Ομιλητές: 

Δρ. Ιωάννης Κιτσοπανίδης, Ιατρός 

Θέμα: «Ασφαλιστική Μεταρρύθμιση & Επαγγελματικά Ταμεία: η χαμένη ευκαιρία 

των υγειονομικών» 

Βασίλειος Σταθόπουλος, Οδοντίατρος 

Θέμα: «Αποκρυπτογράφηση του νέου ασφαλιστικού & φορολογικού νόμου. Τί 

πρέπει να γνωρίζει ο υγειονομικός;» 

Δαρμπάσης Παναγιώτης, Αν. Καθηγητής Πανεπιστημίου Πειραιώς, Οικονομολόγος 

Υγείας 



Θέμα: «Τρόποι αντιμετώπισης φορολογικού και ασφαλιστικού νομοσχεδίου από τους 

υγειονομικούς» 

Συντονίστρια εκδήλωσης: Άννα Μαστοράκου, Πρόεδρος Ιατρικού Συλλόγου 

Πατρών 

 18:00- 20:00 Ινστιτούτο Δημόσιας Υγείας και Κοινωνικής Πολιτικής 

Θέμα: «Η πρόληψη και προαγωγή υγείας στη σχολική κοινότητα» 

 Ομιλητές: 

Φρούντα Μαρία, Εκπαιδευτικός, Διδάκτωρ Αγωγής Υγείας Πανεπιστημίου 

Ιωαννίνων 

Πέτρος Κωνσταντινόπουλος, Γενικός Ιατρός, Διδάκτωρ Ενδοκρινολογίας 

Πανεπιστημίου Πατρών 

Θέμα: «Εισαγωγή στις βασικές έννοιες της προαγωγής και αγωγή υγείας» 

Φωτεινή Συριώτη-Κυπραίου, Πρόεδρος Ένωσης Γονέων και Κηδεμόνων Δήμου 

Πατρέων 

Θέμα: «Η αγωγή υγείας αναγκαιότητα στο πρόγραμμα σπουδών του σχολείου» 

Μαρίνα Ρηγάτου, Φοιτήτρια Παιδαγωγικού Τμήματος Δημοτικής Εκπαίδευσης 

(Π.Τ.Δ.Ε.) Πατρών, Μέλος εθελοντικής φοιτητικής οργάνωσης «Δράση Π.Τ.Δ.Ε.» 

Θεοδώρα Χατζηλυγερούδη, Φοιτήτρια Τμήματος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 

Πατρών, Μέλος Παραρτήματος Πατρών Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών Ιατρικής 

Ελλάδας (Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.) 

Δημήτριος Καπνίσης, Φοιτητής Τμήματος Ιατρικής Σχολής Πανεπιστήμιου Πατρών, 

Μέλος Συμβουλίου Παραρτήματος Πατρών Επιστημονικής Εταιρείας Φοιτητών 

Ιατρικής Ελλάδας (Ε.Ε.Φ.Ι.Ε.) 

Θέμα: «Ο Καρδιαγγειακός κίνδυνος και ο Διαβήτης στον σύγχρονο τρόπο ζωής. 

Προτάσεις αγωγής υγείας στο πλαίσιο της πρόληψης στη σχολική κοινότητα. Η 

οπτική του επιστήμονα υγείας και του παιδαγωγού» 

Αθανάσιος Θεοδωρόπουλος, Πρόεδρος Συλλόγου Αιμοδοτών Κ.Υ. Χαλανδρίτσας 

«ο Άγιος Χαράλαμπος», Μέλος Δ.Σ. Πανελλήνιας Ομοσπονδίας Συλλόγων 

Εθελοντών Αιμοδοτών 

Θέμα: «Η ανάγκη της εθελοντικής αιμοδοσίας και η ενημέρωση του σχολείου» 

Αντώνης Ανδριώτης, Χειρούργος Γυναικολόγος- Μαιευτήρας 

Θέμα: «Σεξουαλικά Μεταδιδόμενα Νοσήματα. Συμβουλευτική και ενημέρωση στην 

σχολική κοινότητα» 



Αλέξανδρος Αθανασούλιας, Εκπαιδευτικός, Πρόεδρος Παραρτήματος 

Κοινωνιολόγων Πάτρας 

Συντονιστές εκδήλωσης: 

Ματίνα Στάππα-Μουρτζίνη, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών. 

Οδοντίατρος, Πάρεδρος ε.θ. Αγωγής Υγείας Παιδαγωγικού Ινστιτούτου 

Δημήτριος Λιάνας, Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΠΕΔΥ, Πρόεδρος Τομέα Δημόσιας 

Υγείας ΙΔΥΚΠΟ 

Σχολιασμός: Πέτρος Κωνσταντινόπουλος, Διδάκτωρ Ενδοκρινολογίας 

Πανεπιστημίου Πατρών, Γενικός Ιατρός. 

Προσφώνηση-Παρουσίαση: Πλώτας Παναγιώτης, Διδάκτωρ Προληπτικής Ιατρικής 

Πανεπιστημίου Πατρών, Ιατρός, Πρόεδρος Ινστιτούτου Δημόσιας Υγείας & 

Κοινωνικής Πολιτικής 

* Θα ακολουθήσει βράβευση του τ. Επίκουρου Καθηγητή Τ.Ε.Ι. Πατρών -Υγιεινολόγου 

κ. Ιωάννη Δετοράκη και της κας Ματίνας Στάππα Πάρεδρου ε.θ. Αγωγής Υγείας 

Παιδαγωγικού Ινστιτούτου, για την πολυετή προσφορά του στη Δημόσια Υγεία. 

ΑΙΘΟΥΣΑ IΙ 

 12:00- 14:00 Πανεπιστήμιο Πατρών  

Θέμα: «Υγεία και Ανάπτυξη» 

Ενότητα 1η: «Η κλινική έρευνα στο Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο της Πάτρας: 

Όχι μόνο πρώιμη πρόσβαση σε καινοτόμα φάρμακα, αλλά και άξονας ανάπτυξης 

της περιοχής» 

Συντονιστής εκδήλωσης: κ. Αργύρης Συμεωνίδης, καθηγητής Αιματολογίας 

Πανεπιστημίου Πατρών, Διευθυντής Αιματολογικού Τμήματος, Κύριος ερευνητής 

Μονάδας κλινικής έρευνας Αιματολογικού Τμήματος. 

Πρόγραμμα 

12:00-12:15: Αργύρης Συμεωνίδης 

Θέμα: «Εισαγωγή – Τι είναι η σύγχρονη κλινική έρευνα» 

12:15-12:30: Έλενα Καλυβιώτη, Μοριακός Βιολόγος& Γενετιστής, MSc, PhD 

Θέμα: «Βασικές έννοιες και νομικό πλαίσιο των κλινικών δοκιμών» 

12:30-12:45: Τζίνα Χριστοπούλου, Μοριακή Βιολόγος, MSc, PhD 

Θέμα: «Διαδικασίες που αφορούν τους ασθενείς που συμμετέχουν σε κλινικές 

δοκιμές» 



12:45-13:00: Αργύρης Συμεωνίδης 

Θέμα: «Η κλινική έρευνα σαν ευκαιρία πρώιμης πρόσβασης σε καινοτόμα φάρμακα 

και σαν ευκαιρία ανάπτυξης της περιοχής» 

Ενότητα 2η: «Εργασιακή Υγεία: Παράγοντας Ανάπτυξης» 

Πρόγραμμα 

13:00-13:15: Γεώργιος Παναγιωτάκης, καθηγητής 

13:15-13:30: Μιχάλης Λεοτσινίδης, καθηγητής 

13:30-13:45: Δήμητρα Τριανταφύλλου, Ιατρός Εργασίας 

13:45-14:00 Συζήτηση 

 18:00- 20:00 OΛΥΜΠΙΟΝ Θεραπευτήριο  

Θέμα: «ΟΛΥΜΠΙΟΝ… Η άλλη πρόταση για την Υγεία» 

Συντονιστής εκδήλωσης: κ. Κωνσταντίνος Χρυσανθόπουλος, Ομότιμος καθηγητής 

Παθολογίας Παν. Πατρών, Διευθυντής Παθολογικής Κλινικής Θεραπευτηρίου 

ΟΛΥΜΠΙΟΝ 

Προεδρείο: κ. Παναγιώτης Ανδρικόπουλος, κ. Κωνσταντίνος Χρυσανθόπουλος 

Εισαγωγή: Παναγιώτης Ανδρικόπουλος, Γενικός Χειρουργός 

Θέμα: «Ολύμπιον Θεραπευτήριο-Ιστορική αναδρομή» 

Απόλλωνας Ζυγομαλάς, Γενικός Χειρουργός ΟΛΥΜΠΙΟΝ 

Θέμα: «Επιδημιολογικά Δεδομένα της Χειρουργικής Κλινικής του ΟΛΥΜΠΙΟΝ τη 

Δεκαετία 2006-2016» 

Διονύσιος Δ. Καραβίας, Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής Πανεπιστημίου 

Πατρών, τ. Διευθυντής Χειρουργικής Κλινικής Π.Π.Ν.Π. 

Θέμα: «Μείζονες Χειρουργικές Επεμβάσεις Κοιλιάς στο ΟΛΥΜΠΙΟΝ» 

Χρήστος Στράτης, Γενικός Χειρουργός ΟΛΥΜΠΙΟΝ 

Θέμα: «Ελάχιστα επεμβατική χειρουργική στο ΟΛΥΜΠΙΟΝ» 

Νικόλαος Κατσιάκης, Γενικός Χειρουργός 

Θέμα: «Επιδημιολογικά στοιχεία και η εμπειρία της Χειρουργικής Κλινικής του 

ΟΛΥΜΠΙΟΝ στον καρκίνο του μαστού» 



Νικόλαος Παναγόπουλος, Θωρακοχειρουργός ΟΛΥΜΠΙΟΝ 

Θέμα: «Η Ανάπτυξη της Θωρακοχειρουργικής στο ΟΛΥΜΠΙΟΝ» 

Ευάγγελος Τζωρακολευθεράκης, Ομότιμος Καθηγητής Χειρουργικής 

Πανεπιστημίου Πατρών 

Θέμα: «Εφαρμογή συγχρόνων τεχνικών στο Καρκίνο Μαστού και το Μελάνωμα» 

Μαρία Παπαβασιλοπούλου, Ιατρός Ακτινοδιαγνώστρια, ΟΛΥΜΠΙΟΝ 

Θεραπευτήριο 

Θέμα: «Μαγνητική μαστογραφία ενδείξεις και περιορισμοί» 

Δημήτρης Σιαμπλής, Ομότιμος Καθηγητής Επεμβατικής Ακτινολογίας 

Πανεπιστήμιο Πατρών 

Θέμα: «Νεότερες εξελίξεις στην Επεμβατική Ακτινολογία» 

Ανδρέας Καρατζάς, Ιατρός Ακτινοδιαγνώστης, ΟΛΥΜΠΙΟΝ Θεραπευτήριο 

Θέμα: «Νεότερα δεδομένα στην απεικόνιση του λεπτού και παχέος εντέρου» 

Βασιλική Νικολοπούλου, Ομότιμη Καθηγήτρια Γαστρεντερολογίας Πανεπιστημίου 

Πατρών 

Θέμα: «Νόσος CROHN: Σύγχρονη διαγνωστική προσπέλαση» 

Μαρία Μυλωνά, Ιατρός Ακτινοδιαγνώστρια, ΟΛΥΜΠΙΟΝ Θεραπευτήριο. 

Θέμα: «Αξονική Στεφανιογραφία: Η σύγχρονη και αναίμακτη απεικόνιση των 

Στεφανιαίων Αγγείων» 

Πέτρος Καραμανάκος, Νευροχειρουργός 

Θέμα: «Η χρήση των βλαστοκυττάρων στη θεραπεία της εκφύλισης του 

μεσοσπονδυλίου δίσκου της οσφυϊκής μοίρας της σπονδυλικής στήλης» 

Παναγιώτης Σαλονικίδης, Ορθοπαιδικός, Επιστημονικός Διευθυντής Ορθοπαιδικής 

ΟΛΥΜΠΙΟΝ 

Θέμα: «Αντιμετώπιση παραμορφώσεων άκρου ποδός με την μέθοδο P.B.S.» 

Ανδρέας Παπαδόπουλος, Ορθοπαιδικός Χειρουργός- Αρθροσκόπος ΟΛΥΜΠΙΟΝ, 

Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών 

Θέμα: «Αρθροσκοπική Αντιμετώπιση Παθήσεων Ώμου» 

Δήμητρα Βελτσίστα, Νευρολόγος ΟΛΥΜΠΙΟΝ 



Θέμα: «Νεότερες εξελίξεις στην αντιμετώπιση των Εγκεφαλικών επεισοδίων» 

Ιωάννης Βλαχομήτρος, Φυσίατρος-Διευθυντής Κ.Α.Α ΟΛΥΜΠΙΟΝ ΠΑΤΡΑΣ 

Θέμα: «Αποκατάσταση, Δικαίωμα ή κατάχρηση του ασθενούς;» 

Ανθή Ακτύπη, Αιματολόγος ΟΛΥΜΠΙΟΝ 

Θέμα: «Η πορεία της αιματολογικής Κλινικής του ΟΛΥΜΠΙΟΝ στα 10 χρόνια 

λειτουργίας του» 

Θεόδωρος Κουρέλης, Παθολόγος-ογκολόγος ΟΛΥΜΠΙΟΝ 

Θέμα: «Η μάχη κατά του καρκίνου στο ΟΛΥΜΠΙΟΝ» 

Παντελής Μπάρλας, Επιστημονικός Σύμβουλος Μαιευτικής και Γυναικολογικής 

Κλινικής ΟΛΥΜΠΙΟΝ 

Θέμα: «10 χρόνια επιτυχίες της Μ/Γ Κλινικής ΟΛΥΜΠΙΟΝ» 

Μαρίνα Στρούμπου, Πνευμονολόγος ΟΛΥΜΠΙΟΝ 

Θέμα: «Το Πνευμονολογικό Τμήμα του ΟΛΥΜΠΙΟΝ στα χρόνια λειτουργίας του» 

Χριστίνα Αλεξοπούλου, Πνευμονολόγος-Εντατικολόγος, European Sleep Expert 

Επιμ. Α Μ.Ε.Θ. – Υπεύθυνη Ιατρείου Ύπνου, Πανεπιστημιακό Νοσοκομείο 

Ηρακλείου 

Θέμα: «Διαταραχές του ύπνου» 

Καθ. Κων. Χρυσανθόπουλος, Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος 

Θέμα: «Η Παθολογική Κλινική του ΟΛΥΜΠΙΟΝ και η προσφορά της στα χρόνια 

της κρίσης» 

Φώτης Παπαβασιλόπουλος, Πρόεδρος Δ.Σ. Θεραπευτηρίου ΟΛΥΜΠΙΟΝ 

Θέμα: «Η Υγεία από μια άλλη οπτική γωνία». 


