
ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ 
ΗΜΕΡΙΔΑ 15

ΜΑΡΤΙΟΥ

Δ Ω Ρ Ε Α Ν  Σ Υ Μ Μ Ε Τ Ο Χ Η

ΠΟΛΕΜΙΚΟ ΜΟΥΣΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

Οργάνωση
Nαυτικό Nοσοκομείο Αθηνών

2019 
ΠΡΟΚΑΤΑΡΚΤΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 

2

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 
Ε Π Ι Τ Ρ Ο Π Ε Σ

ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Πλοίαρχος (YI): Α. Αντωνίου ΠΝ
Πλοίαρχος (YI): Φ. Ψαρρός ΠΝ

Αντιπλοίαρχος (ΥΝ): Ε. Τερζάκη ΠΝ
Αντιπλοίαρχος (ΥΙ): Γ. Κατσιφής ΠΝ
Αντιπλοίαρχος (YI): Χ. Κατσίκας ΠΝ

Αντιπλοίαρχος (YI): Ε. Κωσταντάκης ΠΝ
Αντιπλοίαρχος (YI): Α. Παπακωνσταντίνου ΠΝ

Πλωτάρχης (YI): Π. Γκερμπεσιώτης ΠΝ
Υποπλοίαρχος (ΥΟ): Σ. Πασσαλίδου ΠΝ

Υποπλοίαρχος (ΥΦ): I. Σάσσαλος ΠΝ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

Α. Λιάπης, Καθηγητής Γυναικολογίας
Φ. Τρυποσκιάδης, Καθηγητής Καρδιολογίας Παν/μιο Θεσσαλίας
Σ. Αδαμόπουλος, Διευθυντής Τμ.Καρδιακής Ανεπάρκειας ΩΚΚ

Πλοίαρχος (YI): Χ. Αγγελακόπουλος ΠΝ
Πλοίαρχος (ΥΙ): Α. Διαμαντής ΠΝ

Πλοίαρχος (YI): Δ. Τρύφος ΠΝ
Πλοίαρχος (YI): Ν. Γεωργόπουλος ΠΝ

Πλοίαρχος (YI): Ι. Κυριαζάνος ΠΝ
Πλοίαρχος (YI): Π. Μπίσιας ΠΝ

Πλοίαρχος (ΥΝ): Μ. Ανυφαντάκη ΠΝ
Πλοίαρχος (YI): Ν. Μαζαράκης ΠΝ

Αντιπλοίαρχος (ΥΟ): I. Μηλίτσης  ΠΝ



ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 

3

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 

Π Ρ Ο Σ Κ Λ Η Σ Η
Με ιδιαίτερη χαρά σας καλωσορίζω στη Πολυθεματική Ημερίδα 2019 που 

διοργανώνει το Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών.

Η Πολυθεματική Ημερίδα του Ναυτικού Νοσοκομείου Αθηνών αποτελεί 
την κυρία επιστημονική εκδήλωση του εκπαιδευτικού προγράμματος του. Η 
αλματώδης εξέλιξη της Ιατρικής επιστήμης και της τεχνολογίας με τις σύγχρονες 
εφαρμογές της επιβάλλουν την ενημέρωση και την αναβάθμιση γνώσεων όλου 
του επιστημονικού προσωπικού στον χώρο της υγείας, και αυτό επιτυγχάνεται 
με τη συνεχιζόμενη εκπαίδευση. Τα θέματα που έχουν επιλεγεί έχουν ιδιαίτερο 
επιστημονικό ενδιαφέρον και αφορούν συχνά και καθημερινά προβλήματα στην 
άσκηση της Ιατρικής και εστιάζουν στην πρόληψη, την έγκαιρη διάγνωση και την 
σωστή αντιμετώπιση των νοσημάτων.

Είμαι βέβαιος ότι οι παρουσιάσεις και οι διαλέξεις της ημερίδας θα είναι 
υψηλού επιστημονικού επιπέδου και θα προσφέρουν πολύτιμες γνώσεις που θα 
αξιοποιηθούν από το υγειονομικό προσωπικό με τελικό αποδέκτη τον πάσχοντα.

Θα ήθελα να ευχαριστήσω τους προέδρους και λοιπούς ομιλητές που 
συμμετέχουν στη σημερινή ημερίδα και ιδιαίτερα του Διευθυντή Εκπαίδευσης 
του ΝΝΑ Πλοίαρχο (ΥΙ) Α. Αντωνίου ΠΝ και τα μέλη της Οργανωτικής επιτροπής 
καθώς επίσης και όσους βοήθησαν για την διοργάνωση αυτής της ημερίδας και 
να ευχηθώ καλή επιτυχία.

Με εκτίμηση και συναδελφικούς χαιρετισμούς,

Αρχιπλοίαρχος (ΥΙ) Β. Γκούμας ΠΝ
Διευθυντής ΝΝΑ
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Π Ρ Ο Κ Α Τ Α Ρ Κ Τ Ι Κ Ο  Π Ρ Ο Γ Ρ Α Μ Μ Α

08:00–08:30  ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ-ΕΓΓΡΑΦΕΣ  

08:30–09:00 ΠΡΟΣΦΩΝΗΣΕΙΣ-ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΙ

09:00–10:10 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 H συνομιλία του ανώτερου με το κατώτερο αναπνευστικό.
 Προεδρείο: Π. Μπίσιας, Φ. Ψαρρός, Κ. Σουλαντίκας
09:00–09:20 Αλλεργική Ρινίτιδα και Αλλεργικό άσθμα. Διαφέρουν και όμως ομοιάζουν.
 Εισηγητής: Φ. Ψαρρός
09:20- 09:40 Χρόνια Ρινοκολπίτιδα με ρινικούς πολύποδες.
 Α. Απεικόνιση: Εισηγητής: Γ. Χριστόπουλος
 Β. Αντιμετώπιση: Εισηγητής: Α. Μπάκαβος 
09:40–10:00 Σοβαρό άσθμα. Νεώτερες θεραπευτικές επιλογές.
 Εισηγητής: Ν. Ζίας
10:00–10:10 Συζήτηση 

10:10 – 11:15 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 Ολιστική προσέγγιση Καρδιακής Ανεπάρκειας
 Προεδρείο: Σ. Παπαϊωάννου, Φ. Τρυποσκιάδης 
10:10–10:20 Αρρυθμιολογία και Ηλεκτροφυσιολογία στην καρδιακή ανεπάρκεια
 Εισηγητής: Π. Στρέμπελας
10:20–10:30 Ο ρόλος της απεικόνισης στη διάγνωση και διαχείριση της καρδιακής  
 ανεπάρκειας.
 Εισηγητής: Β. Σουρίδης
10:30–10:40 Η συνεισφορά του επεμβατικού καρδιολόγου στη διάγνωση και θεραπεία της  
 καρδιακής ανεπάρκειας.
 Εισηγητής: Α. Μίλκας
10:40–10:50 Διάγνωση της καρδιακής ανεπάρκειας στα επείγοντα.
 Εισηγητής: Π. Παπαγκίκας
10:50–11:05 Καρδιακή ανεπάρκεια τελικού σταδίου
 Εισηγητής: Σ. Αδαμόπουλος
11:05– 11:15 Συζήτηση 

11:15–11:30 Διάλειμμα
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11:30–12:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 Αντιμετώπιση Νευροαναπτυξιακών διαταραχών στο  ΚΕΦΠ
 Προεδρείο: Δ. Δαμιανός, Μ. Γκίκα
11:30–11:40 Διεπιστημονική Αντιμετώπιση Νευροαναπτυξιακών Διαταραχών /  
 αποτελέσματα 12 ετών λειτουργίας ΚΕΦΠ
 Εισηγητής: Δ. Δαμιανός
11:40–11:50 Μαθησιακές Δυσκολίες στην  Α’ βάθμια εκπαίδευση
 Εισηγήτρια: Μ. Βλαχοπούλου
11:50–12:00 Μαθησιακές Δυσκολίες στην Β’ βάθμια εκπαίδευση
 Εισηγητής: Π. Καψωμενάκης
12:00–12:10 Νευροψυχολογική αξιολόγηση/ Μαθησιακές Δυσκολίες
 Εισηγήτρια: Φ. Χωματά
12:10–12:20 Διαταραχές λόγου-ομιλίας-σίτισης
 Εισηγήτρια: Α. Κορασίδη 
12:20–12:30 Διαταραχές κοινωνικοποίησης-συμπεριφοράς 
 Εισηγητής: Μ. Σουλτάνης

12:30–12:50 ΔΙΑΛΕΞΗ
 Πληροφοριακά Συστήματα Υγείας
 Εισηγήτρια: Α. Χανδρινού
 
12:50 – 14:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 ΑΚΡΑΤΕΙΑ ΟΥΡΩΝ-ΧΑΛΑΡΩΣΗ ΠΥΕΛΙΚΟΥ ΕΔΑΦΟΥΣ -
 εις μνήμην ΑΝΤΧΟΥ (ΥΙ) ΑΧΙΛΛΕΑ ΓΙΑΚΟΥΜΑΚΗ ΠΝ - ΓΥΝΑΙΚΟΛΟΓΟΥ
 Προεδρείο: Α. Λιάππης, Δ. Τρύφος, Σ. Μαυρίκος
12:50-13:00 Χειρουργικές τεχνικές αντιμετώπισης χαλάρωσης πυελικού εδάφους
 Εισηγητής: Δ. Τραχανάς
13:00-13:10 Χειρουργικές τεχνικές αντιμετώπισης πρόπτωσης κολπικού κολοβώματος
 Εισηγήτρια: Α. Παπακωνσταντίνου
13:10-13:20 Διερεύνηση της ακράτειας ούρων
 Εισηγητής: Δ. Κοτσίρης
13:20–13:30 Συντηρητική και φαρμακευτική αντιμετώπιση της ακράτειας ούρων
 Εισηγητής: Θ. Λιακάκος 
13:30-13:40 Χειρουργικές τεχνικές αντιμετώπισης της ακράτειας ούρων προσπαθείας
 Εισηγητής: Ι. Γαλανάκης 
13:40-14:00 Συζήτηση 
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14:00-15:00 Ελαφρύ γεύμα

15:00–16:00 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ
 Ολιστική προσέγγιση στην αντιμετώπιση των ηλικιωμένων ασθενών   
με κάταγμα ισχίου
 Προεδρείο: Κ. Τσιώρος, Π. Πράνταλος 
15:00–15:10 Είναι αναγκαίος ο καθορισμός πρωτοκόλλου (hip fracture pathway) ολιστικής   
 προσέγγισης στην αντιμετώπιση ασθενών με κάταγμα ισχίου;
 Εισηγητής: Κ. Παπουτσής  
15:10–15:20 Κάταγμα ισχίου στον ηλικιωμένο ασθενή και παθολογική συννοσηρότητα.
 Εισηγητής: Γ. Κούκης
15:20–15:30 Αντιμετώπιση ηλικιωμένου ασθενή με κάταγμα ισχίου από τα επείγοντα   
 στο χειρουργείο.
 Εισηγητής: Φ. Παπαγεωργίου
15:30–15:40 Αναισθησία και περιεγχειρητική αναλγησία στους ασθενείς με κάταγμα ισχίου.
 Εισηγήτρια: Μ. Καρανικόλα
15:40–15:50 Νοσηλευτική φροντίδα του ασθενή με κάταγμα ισχίου και ο ρόλος του Νοσηλευτή 
 στο γρήγορο και ασφαλές εξιτήριο. 
 Εισηγητής: Θ. Λούτας
15:50 – 16:00 Συζήτηση 

16:00 – 16:15 Διάλειμμα

16:15–17:30 ΣΤΡΟΓΓΥΛΗ ΤΡΑΠΕΖΑ 
 Νευρολογία και Νευροανοσολογία: Δυναμική Προοπτική στη διάγνωση 
 και θεραπεία νευρολογικών νοσημάτων
 Προεδρείο: Τ. Ντόσκας
16:15-16:30 Η χρησιμότητα της νευροανοσολογίας στη διάγνωση ανοϊκών συνδρόμων.
 Εισηγήτρια: Χ. Δεληγιάννη
16:30-16:45 Η θέση της νευροανοσολογίας στη διάγνωση και θεραπεία των πολυνευροπαθειών.
 Εισηγητής: Γ. Βαβουγυιός 
16:45-17:00 Η συμβολή της νευροανοσολογίας στη διάγνωση των παθήσεων 
 της νευρομυϊκής σύναψης.
 Εισηγητής: Γ. Νακκάς
17:00-17:15 Νευροανοσολογία και Πολλαπλή Σκλήρυνση.
 Εισηγητής: Τ. Ντόσκας
17:15–17:30 Συζήτηση 
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17:30–18:00  ΔΙΑΛΕΞΗ
 Από την ενδοδοντική θεραπεία στην προσθετική αποκατάσταση 
  στο Οδοντιατρικό Κέντρο του ΠΝ. Παρουσίαση περιστατικών.
 Ομιλητές: Σ. Πασσαλίδου, Ε. Γκολέμης

18:00–18:30 ΔΙΑΛΕΞΗ
 Οι σύγχρονες χρήσεις της αξονικής τομογραφίας    
 στην Οδοντιατρική πράξη.
 Ομιλητής: Α. Μακρής

18:30–19:00 ΠΕΡΑΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ- ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ



ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 

ΠΟΛΥΘΕΜΑΤΙΚΗ ΗΜΕΡΙΔΑ
ΝΑΥΤΙΚΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ ΑΘΗΝΩΝ

15 ΜΑΡΤΙΟΥ 2019 

8

ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ 

Ναυτικό Νοσοκομείο Αθηνών

ΤΟΠΟΣ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ HΜΕΡΙΔΑΣ
Πολεμικό Μουσείο Αθηνών,  Βασ. Σοφίας & Ριζάρη, Τ.Κ. 10675, Αθήνα, Τηλ.: 210-7252974-6

ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ ΔΙΕΞΑΓΩΓΗΣ ΗΜΕΡΙΔΑΣ
Παρασκευή, 15 Μαρτίου 2019 

ΕΚΘΕΣΗ 
Κατά τη διάρκεια της Ημερίδας, θα λειτουργεί έκθεση φαρμακευτικών εταιρειών και 
μηχανημάτων.

ΕΓΓΡΑΦΕΣ
H συμμετοχή είναι δωρεάν. Για εγγραφή στην Ημερίδα, δηλώστε τα στοιχεία σας 
(ονοματεπώνυμο, τηλέφωνο, ιδιότητα) στο email: md@mdcongress.gr, με θέμα: 
Συμμετοχή στην Πολυθεματική Ημερίδα ΝΝΑ.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗΣ
Τα πιστοποιητικά παρακολούθησης της Ημερίδας, θα διανεμηθούν από τη Γραμματεία 
μετά το πέρας της Ημερίδας.  

 Γραμματεία Ημερίδας

Αλεξ. Παναγούλη 118, 153 43 Αγ. Παρασκευή, Αθήνα,  Τηλ.: 210 6074200, e-mail: md@mdcongress.gr, www.mdcongress.gr
congress


