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ΧΑΙΡΕΤΙΣΜΟΣ

Με ιδιαίτερη χαρά σας προσκαλώ, εκ μέρους του Διοικητικού Συμβουλίου, να παρακο-

λουθήσετε το 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο της Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας, Αθη-

ροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου, το οποίο οργανώνεται υβριδικά στις 25-28 Μαΐ-

ου 2023 στην Καλαμάτα. 

Το συνέδριο μας διενεργείται υπό την αιγίδα του Ιατρικού Συλλόγου Μεσσηνίας και με την 

επιστημονική συνδρομή της Καρδιολογικής Κλινικής του Γενικού Νοσοκομείου Καλαμάτας.

Προσκαλούμε τους συνέδρους να παρακολουθήσουν το συνέδριο δια ζώσης αφού η 

φυσική παρουσία αποτελεί καταλύτη για μια γόνιμη και δημιουργική ανταλλαγή απόψεων. 

Το επιστημονικό πρόγραμμα του συνεδρίου θα παρουσιάσει τις πλέον σύγχρονες εξε-

λίξεις σχετικά με τους παράγοντες κινδύνου της καρδιαγγειακής νόσου και την αποτελε-

σματική πρόληψη και αντιμετώπιση των καρδιαγγειακών νοσημάτων. 

Η διάλεξη εις μνήμη του Γ. Τσιτούρη θα δοθεί από το διακεκριμένο καθηγητή της 

Καρδιολογίας της Ιατρικής Σχολής του Πανεπιστημίου της Καλιφόρνιας, Σ. Τσιμήκα.  

O κ. Τσιμήκας είναι πρωτοπόρος σε παγκόσμιο επίπεδο στη μελέτη της Lp(a) και στην πα-

ρασκευή φαρμάκων που την ελαττώνουν και θα μας “ταξιδεύσει στον κόσμο της Lp(a)”.

Περιμένουμε την ενεργό συμμετοχή σας με τη φυσική σας παρουσία ή όταν αυτό δεν 

είναι εφικτό μέσω διαδικτυακής σύνδεσης. 

Λουκιανός Ραλλίδης

Καθηγητής Καρδιολογίας, 
Πρόεδρος

Ελληνικής Εταιρείας Λιπιδιολογίας,  
Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
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ΠΕΜΠΤΗ 25 Μαΐου 2023

 18.00 Εγγραφές

 18.00-20.00 ΒΗΜΑ ΝΕΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΩΝ
Πρόεδροι: Χ. Βλαχόπουλος, Γ. Υφαντή, Λ. Ραλλίδης 
Lp(a) και στένωση αορτικής βαλβίδας
Δ. Τσαμούλης
Περικαρδιακό λίπος και καρδιαγγειακά νοσήματα
Δ. Τασούλας
Frailty και καρδιαγγειακά νοσήματα: προγνωστική σημασία  
και τρόποι παρέμβασης
Χ. Κολιάκη
Χρήση στατινών σε οξύ ΑΕΕ
Δ.- Α. Καμαρινόπουλος
Φάρμακα  για τη στυτική δυσλειτουργία. Μήπως τελικά κάνουν καλό 
στους καρδιαγγειακούς ασθενείς; 
Σ. Σουλαϊδόπουλος
Σύγχρονη αντιμετώπιση πνευμονικής εμβολής
Β. Τρωΐζος 

 20.00-20.30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Γ. Υφαντή 
Μια βόλτα στην Καλαμάτα του σήμερα μέσα από τους δρόμους  
του χθες
Η. Κοντοζαμάνης
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 Μαΐου 2023

 08.30-08.35 Χαιρετισμός προέδρου

 08.35-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΑ ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ ΜΕΣΑ ΑΠΟ ΣΥΝΗΘΙΣΜΕΝΕΣ 
ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ
Πρόεδροι: Δ. Σταμάτης, Ν. Καπερώνης
Άνδρας ηλικίας 78 ετών χωρίς καρδιαγγειακή νόσο και LDL-χολ 150 
mg/dL. Θα λάβει στατίνη;
Ομιλητής: Π. Γουνόπουλος
Σχολιαστής: Ε. Κιουρή
Διαβητική γυναίκα 66 ετών υπό μετφορμίνη υφίσταται πρόσθιο 
ανεπίπλεκτο έμφραγμα μυοκαρδίου. Ποια η βέλτιστη αγωγή;  
Ποια η θέση των νεότερων αντιδιαβητικών;
Ομιλήτρια: Κ. Κόνιαρη
Σχολιαστής: Γ. Κοτρώτσιος
Υπερτροφική μυοκαρδιοπάθεια
Ομιλητής: Α. Αντωνόπουλος
Σχολιαστής: Θ. Κατσιμίχας
Άνδρας 52 ετών μη καπνιστής και με LDL-χολ 140 έχει παθολογικό 
score ασβεστίου στις στεφανιαίες αρτηρίες. Θα λάβει στατίνη;
Ομιλητής: Χ. Μιχαλακέας 
Σχολιαστής: Ε. Βολτυράκης
Ποια η βέλτιστη αντιπηκτική αγωγή σε αιμοκαθαιρόμενο άνδρα 66 
ετών με μόνιμη κολπική μαρμαρυγή 
Ομιλήτρια: Β. Ράικου
Σχολιαστής: Θ. Αποστόλου

 10.30-11.00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Θ. Αποστόλου
Μη αλκοολική λιπώδης νόσος του ήπατος: προκλήσεις και λύσεις
Κ. Κυπραίος

 11.00-11.30 ΔΙΑΛΕΙΜΜΑ
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ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 Μαΐου 2023

 11.30-13.30 Στρογγυλό Τραπέζι

ΝΕΟΤΕΡΑ ΣΤΗΝ ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΑΓΩΓΗ
Πρόεδροι: Ε. Λυμπερόπουλος,  Χ. Βλαχόπουλος
Αναδυόμενες θεραπείες για τη λιποπρωτείνη (α) 
Α. Τσελέπης 
Μπεμπεδοϊκό οξύ. Ποια η θέση του στο θεραπευτικό αλγόριθμο;
Δ. Ρίχτερ
Η δυναμική επάνοδος των ω-3 λιπαρών οξέων 
Γ. Κολοβού
Inclisiran: συνοδοιπόρος των αναστολέων της PCSK9;
Χ. Βλαχόπουλος
Ποια η θέση των φιμπρατών μετά τη μελέτη PROMINENT;
Ε. Λυμπερόπουλος

 13.30-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  

 14.30-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

 16.30-17.00 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Βλαχόπουλος
Πανελλήνια καταγραφή οξέων στεφανιαίων συνδρόμων:  
μελέτη Callinicus
Λ. Ραλλίδης

 17.00-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ  



725 - 28 Mαΐου 2023

ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

 17.30-19.00 Στρογγυλό Τραπέζι

ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ ΣΤΗΝ ΥΠΕΡΤΑΣΗ
Πρόεδροι: Δ. Σταμάτης, Δ. Παπαδόπουλος
Αρτηριακή υπέρταση και αντινεοπλασματικά φάρμακα
Δ. Παπαδόπουλος
Αρτηριακή υπέρταση στην εμμηνόπαυση
Β. Κατσή
Αρτηριακή υπέρταση και κλιματική αλλαγή
Χ. Γράσσος
Από την απονεύρωση των νεφρικών αρτηριών στην 
νευροτροποποίηση στην αρτηριακή υπέρταση
Κ. Δημητριάδης
Υπέρταση και λευκή μπλούζα. Μύθοι και πραγματικότητα
Ι. Ευθυμιάδης 

 19.00-19.30 Διάλεξη  «Γ. Τσιτούρης» 
Πρόεδρος: Λ. Ραλλίδης 
Lp(a): the present and the future
Pr. Sotirios Tsimikas

 19.30-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

 20.00-20.30 Διάλεξη
Πρόεδρος: Κ . Αζναουρίδης
Ο ρόλος του ΕΦΕΤ στην ασφάλεια των τροφίμων  
και στη διατροφική πολιτική της χώρας
Α. Ζαμπέλας

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 Μαΐου 2023
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ΣΑΒΒΑΤΟ 27 Μαΐου 2023

 09.00-10.30 Στρογγυλό Τραπέζι

ΦΛΕΒΙΚΗ  ΘΡΟΜΒΟΕΜΒΟΛΙΚΗ ΝΟΣΟΣ
Πρόεδροι: Γ. Υφαντή, Ε. Μαυροκεφάλου
Διαγνωστική προσέγγιση πνευμονικής εμβολής.  
Προγνωστική εκτίμηση
Ε. Δήμα 
Διαχείριση  ασθενών με κλινική πιθανότητα  φλεβοθρόμβωσης 
ή πνευμονικής εμβολής στο Τμήμα Επειγόντων.  Εισαγωγή στο 
Νοσοκομείο ή κατ΄ οίκον θεραπεία;
Γ. Μαρακομιχελάκης 
Υπερπηκτικές καταστάσεις στις φλεβικές και αρτηριακές θρομβώσεις
Ε. Νομικού
Αντιθρομβωτική αγωγή. Ποια και για πόσο;
Ε. Μαυροκεφάλου

 10.30-11.30 Στρογγυλό Τραπέζι

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΖΟΝΤΑΣ  ΤΑ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΑ ΣΤΟ ΝΟΣΟΚΟΜΕΙΟ 
ΤΗΣ ΚΑΛΑΜΑΤΑΣ
Πρόεδροι: Γ. Κουδούνης, Λ. Ραλλίδης
Υπολιπιδαιμική αντιμετώπιση στο Επαρχιακό Νοσοκομείο
Ε. Γιαννοπούλου
Καρδιοπροστατευτική δράση του ελαιολάδου
Ε. Μάκαρης
Πρωτογενής πρόληψη αθηρωματικής καρδιαγγειακής νόσου  
στα άτομα με σακχαρώδη διαβήτη
Α. Μακρής 

 11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ  
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ΣΑΒΒΑΤΟ 27 Μαΐου 2023

 12.30-14.00 Στρογγυλό Τραπέζι

ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ 2023
Πρόεδροι: Κ. Μακρυλάκης, Σ. Λιάτης
Νεότερες εξελίξεις στην αυτόματη χορήγηση ινσουλίνης.  
Είμαστε κοντά στο τεχνητό πάγκρεας;
Σ. Λιάτης 
Νέοι δείκτες γλυκαιμίας. Αλλάζει ο τρόπος που παρακολουθούμε τους 
ασθενείς με διαβήτη;
Κ. Μακρυλάκης
Μηχανισμός δράσης των SGLT-2 αναστολέων όσον αφορά στα 
καρδιονεφρικά οφέλη
Χ. Σιαφαρίκας
Η σημασία της διατροφικής εκπαίδευσης στη χρήση αντλίας  
και συνεχούς καταγραφής 
Χ. Δημοσθενόπουλος

 14.00-15.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

 15.00-16.30 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

 16.30-18.00 ΤΡΑΠΕΖΙ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ

ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΗ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑ ΚΑΙ ΚΑΡΔΙΟΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟΣ 
ΚΙΝΔΥΝΟΣ
Πρόεδροι: Κ. Καράτζη, Α. Πρωτογέρου
Απώλεια σωματικού βάρους και καρδιομεταβολικά οφέλη.  
Με ποιο τρόπο, σε τι βαθμό και πόσο σύντομα;
Φ.  Μάγκος 
Σαρκοπενική παχυσαρκία και καρδιαγγειακός κίνδυνος.  
Ο ρόλος της διατροφής
Κ.-A. Πούλια 
Νάτριο, υπέρταση και καρδιαγγειακός κίνδυνος: αλήθειες και μύθο
Α. Πρωτογέρου
Ο ρόλος της βραδινής υπερφαγίας και του ημερήσιου αριθμού 
γευμάτων στον καρδιομεταβολικό κίνδυνο
Κ. Καράτζη
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ΣΑΒΒΑΤΟ 27 Μαΐου 2023

 18.00-19.30 ΕΠΙΚΑΙΡΑ ΘΕΜΑΤΑ

ΣΕ ΣΥΝΕΡΓΑΣΙΑ ΜΕ ΤΗΝ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ  
Β. ΕΛΛΑΔΟΣ
Πρόεδροι: Α. Ευθυμιάδης, Γ. Υφαντή 
Ομοκυστεΐνη: αποτελεί καρδιαγγειακό παράγοντα κινδύνου;  
Πότε θα παρέμβουμε;
Χ. Παπαδόπουλος 
Λάθη των επιστημόνων υγείας κατά την αντικαπνιστική τους 
παρέμβαση
Κ. Κουρέα 
Μεσημβρινός μεταγευματικός ύπνος (siesta). Προστατεύει  
από τα καρδιαγγειακά;
Ι. Ευθυμιάδης
Κατευθυντήριες οδηγίες για τη διάγνωση και αντιμετώπιση παιδιών 
και εφήβων με δυσλιπιδαιμία
Αχ. Αττιλάκος

 19.30-20.15 ΑΝΤΙΠΑΡΑΘΕΣΕΙΣ 
Πρόεδρος: Ι. Λεκάκης 
WEArAbLE dEvICES ΓΙΑ ΜΕΤΡΗΣΗ ΠΙΕΣΗΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΓΡΑΦΗ 
ΗΚΓ. ΑΞΙΟΠΙΣΤΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΕΡΓΑΛΕΙΑ Η ΑΠΛΑ gAdgETS;

Υπέρ
Αθ. Κορδαλής
Κατά
Κ. Μπακογιάννης

 20.15-20.45 Διάλεξη
Πρόεδρος: Χ. Βλαχόπουλος
Αντιμετώπιση καρδιακής ανεπάρκειας με διατηρημένο κλάσμα 
εξώθησης
Aικ. Νάκα

 20.45-21.00 Απολογισμός Συνεδρίου
Λ. Ραλλίδης
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΚΥΡΙΑΚΗ 28 Μαΐου 2023

 09.00-12.00 ΠΡΟΒΟΛΗ ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΩΝ WEbINArS ΕΕΛΙΑ 2023

Οξέα αορτικά σύνδρομα – δεν είναι σπάνια και είναι πολύ σοβαρά
Κ. Αζναουρίδης
Κάπνισμα και περιφερική αρτηριακή νόσος
Γ. Γκουμάς
Αρτηριοσκληρωτική νόσος και αγγειακό εγκεφαλικό επεισόδιο
Κ. Βέμμος
Μεσεντέριος ισχαιμία
Ε. Μαυροκεφάλου
Παθήσεις κοιλιακής αορτής
Ι. Κακίσης
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 26 Μαΐου 2023

 13.30-14.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

10+1 ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΣΕ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ ΠΟΥ ΟΛΟΙ ΣΚΕΦΤΟΜΑΣΤΕ 
ΓΙΑ ΤΗ ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗ ΑΣΘΕΝΩΝ ΜΕ ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΤΙΚΗ ΝΟΣΟ
Πρόεδρος: Λ. Ραλλίδης
Ομιλητές: Χ. Βλαχόπουλος, Ε. Λυμπερόπουλος

 17.00-17.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚH ΔΙΑΛΕΞΗ  
Πρόεδρος: Δ. Ρίχτερ
DELIVERing outcomes σε ασθενείς με καρδιακή ανεπάρκεια:  
Νεότερα δεδομένα μελετών των SGLT2 αναστολέων
Εμ. Καλλίστρατος

 19.30-20.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΗ ΔΙΑΛΕΞΗ 

ΥΠΟΛΙΠΙΔΑΙΜΙΚΗ ΑΓΩΓΗ ΜΕ PCSK9I’S: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ 
ΓΙΑ ΤΟ EvOLOCuMAb ΠΟΥ ΠΡΟΣΦΕΡΟΥΝ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ  
ΣΕ ΣΥΓΧΡΟΝΑ ΚΛΙΝΙΚΑ ΕΡΩΤΗΜΑΤΑ
Ομιλητής: Λ. Ραλλίδης

ΣΑΒΒΑΤΟ 27 Μαΐου 2023

 11.30-12.30 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΥΠΟΛΕΙΠΟΜΕΝΟΣ ΚΑΡΔΙΑΓΓΕΙΑΚΟΣ ΚΙΝΔΥΝΟΣ ΠΕΡΑ    
ΑΠΟ ΤΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΜΕ ΣΤΑΤΙΝΕΣ: ΔΙΕΡΕΥΝΗΣΗ ΤΟΥ ΡΟΛΟΥ  
ΤΟΥ ΕΙΚΟΣΙΠΕΝΤΑΕΝΟϊΚΟΥ ΑΙΘΥΛΙΟΥ (ICOSAPENT ETHyL)  
ΣΤΗΝ ΚΛΙΝΙΚΗ ΠΡΑΞΗ
Πρόεδρος: Λ. Ραλλίδης
Yπολειπόμενος Kαρδιαγγειακός Κίνδυνος παρά τη βέλτιστη 
υπολιπιδαιμική αγωγή
Λ. Ραλλίδης
Υπάρχουν παρεμβάσεις στηριζόμενες σε αποδείξεις;   
Μελέτη  REDUCE IT και όφελος στον καρδιαγγειακό ασθενή
Δ. Ρίχτερ
Ποια είναι η θέση του εικοσιπενταενοϊκού αιθυλίου (ΙPE)   
στην κλινική πράξη; Ποιοι ασθενείς θα ωφεληθούν;
Χ. Βλαχόπουλος
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ

 14.00-15.00 ΔΟΡΥΦΟΡΙΚΟ ΣΥΜΠΟΣΙΟ 

ΠΕΡΑ ΑΠΟ ΤΑ ΟΡΙΑ ΣΤΗ ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ  
ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ ΤΗΣ ΔΥΣΛΙΠΙΔΑΙΜΙΑΣ
Πρόεδρος: K. Tσιούφης
Εισαγωγή
Κ. Τσιούφης
Ποια είναι η αξία των CVOT δεδομένων στη λήψη  
κλινικών αποφάσεων
Λ. Ραλλίδης
Απλοποίηση του θεραπευτικού μονοπατιού  
των πολύ υψηλού κινδύνου ασθενών
Ε. Λυμπερόπουλος
Συζήτηση - Q&A



 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Δημιουργούμε 
ένα μέλλον απαλλαγμένο 

από το τσιγάρο
Αναπτύσσουμε εναλλακτικά προϊόντα 

χωρίς καύση και αξιολογούμε τις 
επιπτώσεις τους στην ατομική και 

τη δημόσια υγεία χρησιμοποιώντας 
αυστηρές επιστημονικές μεθόδους

Το παρόν απευθύνεται μόνο σε επιστήμονες 
και επαγγελματίες στον τομέα της υγείας
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Κ. Δημητριάδης
Επιμελητής Α’, Καρδιολογικό Τμήμα,   
Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Χ. Δημοσθενόπουλος 
MMedSci, SRD, PhD, Κλινικός Διαιτολόγος-
Βιολόγος, Προϊστάμενος Τμήματος Διατροφής,  
Γ.Ν.Α. «Λαϊκό», Board Member of DNSG & Lead  
of EFAD European Specialist for Diabetes

Α. Ευθυμιάδης
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας ΑΠΘ, Επίτιμος 
Πρόεδρος Εταιρείας Αθηροσκλήρωσης Βορείου 
Ελλάδος

Ι. Ευθυμιάδης
Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Α.Π.Θ., Βιοκλινική 
Θεσσαλονίκης, Αντιπρόεδρος Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης Βορείου Ελλάδος

Α. Ζαμπέλας
Καθηγητής Διατροφής του Ανθρώπου, Γεωπονικό 
Πανεπιστήμιο Αθηνών

Εμ. Καλλίστρατος
Καρδιολόγος, Α Διευθυντής Β καρδιολογικής 
κλινικής, Υπεύθυνος Ιατρείου Υπέρτασης, 
«METROPOLITAN GENERAL»

Δ.-Α. Καμαρινόπουλος
Ειδικευόμενος Παθολογίας, Δ΄ Παθολογική 
Κλινική, Ιατρείο Λιπιδίων και Αγγειοπαθολογικό 
Ιατρείο,  Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Ν. Καπερώνης
Διευθυντής,  Νεφρολογικό Τμήμα,  
 Γ.Ν.Α. «Κοργιαλένειο-Μπενάκειο» Ε.Ε.Σ

Κ. Καράτζη
Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Συμβουλευτικής 
και Διατροφικής Συμπεριφοράς, Εργαστήριο 
Διαιτολογίας και Ποιότητας Ζωής, Τμήμα 
Επιστήμης Τροφίμων και Διατροφής του 
Ανθρώπου, Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Β. Κατσή
Επιμελήτρια Α΄, Καρδιολογικό Τμήμα,  
 Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Θ. Κατσιμίχας 
Καρδιολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης Ειδικού 
Κέντρου Καρδιάς Αθλητών και Νέων (ΕΚΚΑΝ),
Α’ Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών

S. Tsimikas
Professor of Medicine and Director of Vascular 
Medicine, University of California San Diego 
School of Medicine

Κ. Αζναουρίδης
Καρδιολόγος,  Α’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Νοσοκομείο ΙΠΠΟΚΡΑΤΕΙΟ, Αθήνα

Α. Αντωνόπουλος
Καρδιολόγος, Α΄Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών,  Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Θ. Αποστόλου
Παθολόγος-Νεφρολόγος, Συντονιστής 
Διευθυντής, Νεφρολογικό Τμήμα /  
ΜΤΝ, «Αττικό Θεραπευτήριο» Κυψέλης, 
Συνεργάτης Ιατρικού Κέντρου Αθηνών

Αχ. Αττιλάκος
Αναπλ. Καθηγητής Παιδιατρικής, Ιατρική Σχολή 
ΕΚΠΑ, Γ΄Παιδιατρική Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χ. Βλαχόπουλος
Καθηγητής Καρδιολογίας, Α΄Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών,  Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Ε. Βολτυράκης
Καρδιολόγος, Ιατρικό Κέντρο Αθηνών, Διδάκτωρ 
Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Αθηνών

E. Γιαννοπούλου
Ειδικευόμενη Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας

Π. Γουνόπουλος
Επιμελητής Α΄, Β΄ Καρδιολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος Καρδιολογικού Ιατρείου Λιπιδίων,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Χ. Γράσσος
ΜD, FESC, PhD, FAHA, Διευθυντής, Καρδιολογική 
Κλινική,  Γ.Ν.Α. «ΚΑΤ», Adjunct Professor  
of Medicine EUC Cyprus

Ε. Δήμα
Πνευμονολόγος - Εντατικολόγος, Επιμελήτρια Α’ , 
Α’ Κλινική Ενταντικής Θεραπείας,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός» 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Δημιουργούμε 
ένα μέλλον απαλλαγμένο 

από το τσιγάρο
Αναπτύσσουμε εναλλακτικά προϊόντα 

χωρίς καύση και αξιολογούμε τις 
επιπτώσεις τους στην ατομική και 

τη δημόσια υγεία χρησιμοποιώντας 
αυστηρές επιστημονικές μεθόδους

Το παρόν απευθύνεται μόνο σε επιστήμονες 
και επαγγελματίες στον τομέα της υγείας
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ΕΛΛΗΝΙΚΗ ΕΤΑΙΡΕΙΑ ΛΙΠΙΔΙΟΛΟΓΙΑΣ 
ΑΘΗΡΟΣΚΛΗΡΩΣΗΣ ΚΑΙ ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΝΟΣΟΥ

Ε. Λυμπερόπουλος
Καθηγητής Παθολογίας-Μεταβολικών 
Νοσημάτων, Ιατρική Σχολή ΕΚΠΑ,  
Α΄ Προπαιδευτική Κλινική και Διαβητολογικό 
Κέντρο, Γ.Ν. «Λαϊκό»

Φ. Μάγκος
Καθηγητής Παχυσαρκίας και Μεταβολισμού, 
Department of Nutrition, Exercise and Sports, 
University of Copenhagen

Ε. Μάκαρης
Διευθυντής Καρδιολογικής Κλινικής,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας

Α. Μακρής
Γενικός Ιατρός με Εξειδίκευση στο Διαβήτη, 
Επιμελητής Α΄, Διαβητολογικό Ιατρείο & ΜΕΘ,  
Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας

Κ. Μακρυλάκης
Καθηγητής Παθολογίας,
Α΄Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ  
και Διαβητολογικό Κέντρο,  Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Γ. Μαρακομιχελάκης 
Παθολόγος - Αγγειολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, 
Επιστημονικά και Διοικητικά Υπεύθυνος 
Δ΄Παθολογικού Τμήματος, Αγγειοπαθολογικής 
Μονάδας και Ιατρείου Φροντίδας Διαβητικού 
Ποδιού, Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Ε. Μαυροκεφάλου
Διευθύντρια, Δ΄Παθολογικό Τμήμα,  
 Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Χ. Μιχαλακέας
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης, 
Β΄Καρδιολογική Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, 
Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κ. Μπακογιάννης
Καρδιολόγος, Επιστημονικός Συνεργάτης 3ης 
Πανεπιστημιακής Καρδιολογικής Κλινικής Α.Π.Θ., 
Digital Strategy Manager, HealThink PC

Αικ.Νάκα
Καθηγήτρια Καρδιολογίας, 
Τμήμα Ιατρικής, Σχολή Επιστημών Υγείας, 
Πανεπιστήμιο Ιωαννίνων

Ε. Κιουρή
Καρδιολόγος, Β’ Πανεπιστημιακή Καρδιολογική 
Κλινική, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Χ. Κολιάκη 
Παθολόγος, Διδάκτωρ Ιατρικής Σχολής ΕΚΠΑ, 
Ακαδημαϊκή Υπότροφος, Α’ Προπαιδευτική 
Παθολογική Κλινική & Διαβητολογικό Κέντρο 
Πανεπιστημίου Αθηνών, Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Γ. Κολοβού
Διευθύντρια, Τμήμα Προληπτικής Καρδιολογίας, 
«Metropolitan Hospital»

Α. Κόνιαρη
MD, PhD, Καρδιολόγος, Νοσοκομείο «Υγεία»

Η. Κοντοζαμάνης
Επίτιμος Πρόεδρος Εφετών και Επίτιμος 
Διευθυντής κατάρτισης και επιμόρφωσης  
της Εθνικής Σχολής Δικαστικών Λειτουργών

Α. Κορδαλής
Επιμελητής Β΄, ΄ Α΄ Καρδιολογική Κλινική 
Πανεπιστημίου Αθηνών,  Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Γ. Κοτρώτσιος
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή
Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Γ. Κουδούνης
Συντονιστής Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, 
Γ.Ν. Μεσσηνίας, Ν.Μ. Καλαμάτας

Κ. Κουρέα
Πανεπιστημιακός Υπότροφος, Β΄ Καρδιολογική 
Κλινική Πανεπιστημίου Αθηνών, Ιατρείο Διακοπής 
Καπνίσματος, Π.Γ.Ν. «Αττικόν»

Κ. Κυπραίος
Καθηγητής Φαρμακολογίας, Διευθυντής 
Εργαστηρίου  Γενικής Φαρμακολογίας, Ιατρική 
Σχολή Πανεπιστημίου Πατρών

Ι. Λεκάκης
Ομότιμος Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής 
Καρδιολογικού Τομέα, Κεντρική Κλινική Αθηνών, 
Πρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Ψηφιακής Ιατρικής

Σ. Λιάτης
Παθολόγος - Διαβητολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ,  
Α΄ Προπαιδευτική Παθολογική Κλινική ΕΚΠΑ  
και Διαβητολογικό Κέντρο,  Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ
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ΠΡΟΕΔΡΟΙ ΚΑΙ ΟΜΙΛΗΤΕΣ

Σ. Σουλαϊδόπουλος
Καρδιολόγος, Επιστημονικός συνεργάτης, 
Α΄Καρδιολογική Κλινική,  Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο» 

Ι Σταθόπουλος
Επεμβατικός Kαρδιολόγος,  Επιμελητής Β΄, 
Καρδιολογική Κλινική, Γ.Ν. Μεσσηνίας,  
Ν.Μ. Καλαμάτας  

Δ. Σταμάτης
τ. Διευθυντής, Καρδιολογικό Τμήμα,  
Γ.Α.Ν.Π. «Μεταξά»

Δ. Τασούλας 
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, 
Γ.Ν. Νίκαιας «Αγ. Παντελεήμων»

Β. Τρωΐζος
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Καρδιολογική 
Κλινική, Γ.Ν. Καλαμάτας

Δ. Τσαμούλης
Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Γ.Ν. Ελευσίνας 
«Θριάσιο» 

Α. Τσελέπης 
MD, PhD, Ομότιμος Καθηγητής Κλινικής 
Βιοχημείας, Διευθυντής του Ερευνητικού 
Κέντρου Αθηροθρόμβωσης του Πανεπιστημίου 
Ιωαννίνων, Μέλος του ΔΣ της Ελληνικής Εταιρείας 
Αθηροσκλήρωσης, Πρόεδρος της Ευρωπαϊκής 
και Μεσογειακής Εταιρείας Θρόμβωσης (EMLTD) 
και του Ινστιτούτου Μελέτης και Εκπαίδευσης 
στη Θρόμβωση και την Αντιθρομβωτική Αγωγή 
(ΙΜΕΘΑ)

Κ. Τσιούφης 
Καθηγητής Καρδιολογίας, Διευθυντής Α’ 
Πανεπιστημιακής Kαρδιολογικής Kλινικής, 
Ιπποκράτειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

Γ. Υφαντή 
Παθολόγος – τ. Διευθύντρια, Δ΄Παθολογικό  
Τμήμα και Αγγειοπαθολογική Μονάδα,  
Γ.Ν.Α. «Ο Ευαγγελισμός»

Ε. Νομικού
Αιματολόγος Διευθύντρια Ν.Υ. Αιμοδοσίας, 
Τμήματος Αιμόστασης και Κέντρου 
Αιμορροφιλικών,  Γ.Ν.Α. «Ιπποκράτειο»

Δ. Παπαδόπουλος
Διευθυντής ΕΣΥ, Καρδιολογική Κλινική, 
Υπεύθυνος Τμήματος Υπέρτασης και Λιπιδίων 
Προληπτικής Καρδιολογίας,  Γ.Ν.Α. «Λαϊκό»

Χ. Παπαδόπουλος
Αναπληρωτής Καθηγητής Καρδιολογίας,  
ΓΝΘ «Ιπποκράτειο», Πρόεδρος Ε.Α.Β.Ε.

Κ. A Πούλια
RD, MMedSci, PhD
Κλινική Διαιτολόγος Διατροφολόγος
Επίκουρη Καθηγήτρια Κλινικής Διαιτολογίας
Γεωπονικό Πανεπιστήμιο Αθηνών

Α. Πρωτογέρου
Καθηγητής Παθολογικής Φυσιολογίας, 
Διευθυντής Μονάδας Καρδιαγγειακής Πρόληψης 
& Έρευνας, Ιατρική Σχολή Αθηνών, ΕΚΠΑ

Β Ράικου
Νεφρολόγος. Διδάκτορας του Εθνικού και 
Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών.  
Chief Doctor στο Ιδιωτικό Νοσοκομείο DOCTORS’ 
HOSPITAL

Λ. Ραλλίδης
Καθηγητής Καρδιολογίας, Β΄ Πανεπιστημιακή 
Καρδιολογική Κλινική, ΠΓΝ «Αττικόν»

Δ. Ρίχτερ
Διευθυντής, Καρδιολογική Κλινική, «Ευρωκλινική» 
Αθηνών 

Χ. Σιαφαρίκας
Παθολόγος, Ακαδημαϊκός Υπότροφος  
Α΄ Προπαιδευτικής Παθολογικής Κλινικής Ιατρικής 
Σχολής Ε.Κ.Π.Α. & Διαβητολογικού Κέντρου,  
Γ.Ν.Α. «ΛΑΪΚΟ», Αθήνα
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ΓΕΝΙΚΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ

ΟΡΓΑΝωΣΗ

Ελληνική Εταιρεία Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγειακής Νόσου
Μαιάνδρου 23, 115 28 Αθήνα, Τηλ.: 210 7211845, Fax: 210 7215082
Web site: www.eelia.gr, e-mail: lipid_athero@yahoo.gr

ΤΟΠΟΣ ΚΑΙ ΧΡΟΝΟΣ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Το 26ο Πανελλήνιο Συνέδριο Λιπιδιολογίας Αθηροσκλήρωσης και Αγγεια-
κής Νόσου   θα πραγματοποιηθεί στο Ξενοδοχείο «Filoxenia» από 25 έως 28 
Μαίου 2023. Το Συνέδριο θα διεξαχθεί με υβριδικό τρόπο, δηλαδή θα υπάρχει 
η δυνατότητα για φυσική παρουσία και ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση (live 
streaming).

Κόστος εγγραφής με φυσική παρουσία 200€

Κόστος εγγραφής με διαδικτυακή παρουσία 50€

Κόστος διαμονής SGL BB 150€ / διανυκτέρευση

ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ

Η Γραμματεία του Συνεδρίου θα λειτουργεί καθ’ όλη τη διάρκεια του Συνεδρίου 
και σύμφωνα με το Επιστημονικό Πρόγραμμα:

ΚΕΓΜ Τουριστικές & Συνεδριακές Επιχειρήσεις Α.Ε
Διεύθυνση: Μιχαλακοπούλου 27, 115 28 Αθήνα
Τηλ: 210 72 10001, (εσωτ.201) cv@congressworld.gr 

ΜΟΡΙΑ ΣΥΝΕΧΙΖΟΜΕΝΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗΣ

Θα χορηγθούν 19 Μόρια (Credits) αναγνωρισμένα από την Ευρωπαϊκή Ένωση Ει-
δικευμένων Ιατρών (EECCME-UEMS) στο πλαίσιο της Συνεχιζόμενης Ιατρικής Με-
ταπτυχιακής Εκπαίδευσης (ΣΙΜΕ/CME-CPD) από τον Πανελλήνιο Ιατρικό Σύλλογο.

ΠΙΣΤΟΠΟΙΗΤΙΚΟ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗΣ

Πιστοποιητικό Συμμετοχής δικαιούνται όλοι οι εγγεγραμμένοι σύνεδροι, οι οποίοι 
θα παρακολουθήσουν τις εργασίες του Συνεδρίου.
Η παραλαβή του Ηλεκτρονικού Πιστοποιητικού Παρακολούθησης θα μπορεί να 
πραγματοποιηθεί μετά το πέρας του Συνεδρίου. 
Κρίνεται απαραίτητη η παρακολούθηση του 60% του συνόλου των ωρών του Επι-
στημονικού Προγράμματος.
Θα σας σταλούν ηλεκτρονικά οι κατάλληλες οδηγίες για τη διαδικασία έκδοσης 
του e- Πιστοποιητικού Παρακολούθησης
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ΕΥΧΑΡΙΣΤΙΕΣ

Η Οργανωτική Επιτροπή του Συνεδρίου ευχαριστεί θερμά 
τις παρακάτω εταιρείες για την πολύτιμη υποστήριξη της εκδήλωσης




